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Normes 
 Administration d’épinéphrine  Moniteur administration d’épinéphrine   

Durée 3 - 4 heures d’enseignement  3 - 4 heures d’enseignement  

Rapport 
moniteurs-
participants 

Maximum : 1 : 12 
 
Recommandé : 1 : 6 

Maximum : 1 : 12 
 
Recommandé : 1 : 6 

Formateur Moniteur de secourisme ayant suivi avec 
succès la formation de moniteur 
d’administration d’épinéphrine.  

Instructeur de secourisme ayant suivi avec 
succès la formation de moniteur 
d’administration d’épinéphrine. 

Préalables RCR avec niveau B ou plus élevé à jour Moniteur de secourisme à jour ou dans le 
cadre du cours de moniteur de secourisme / 
moniteur de secourisme transfert 

Tâches à 
effectuer avant 

le cours 

Lecture du résumé du participant et 
remplir le pré-test 
 
Recommandé  : remettre les documents 
aux participants aux moins deux 
semaines avant la formation 

Lecture du guide du moniteur et remplir le 
pré-test 
 
Recommandé  : remettre les documents aux 
participants aux moins deux semaines avant 
la formation 

Matériel du 
participant 

Requis : Résumé du participant 
(document power point) et pré-test 
 

Recommandé  : Guide du participant 
Intervention auprès des personnes 
victimes de réactions allergiques sévère 
de type anaphylactique 

Requis : Guide du formateur Intervention 
auprès des personnes victimes de réactions 
allergiques sévère de type anaphylactique, 
Guide du participant Intervention auprès des 
personnes victimes de réactions allergiques 
sévère de type anaphylactique, résumé du 
participant (document power point) et pré-test. 

Matériel de 
formation pour 

le cours 

Requis : 
• Auto-injecteur d’épinéphrine de 

pratique (1 pour 2 participants) 
• Gants, sans latex de préférence 
 
Recommandé  : 
• Rétroprojecteur ou projecteur ACL 
• Présentation power point ou acétates  
 

Requis : 
• Auto-injecteur d’épinéphrine de pratique 

(1 pour 2 participants) 
• Gants, sans latex de préférence 
 
Recommandé : 
• Rétroprojecteur ou projecteur ACL 
• Présentation power point ou acétates 
 

Contenu 
minimal du 

cours 

• Introduction 

• Rôle et responsabilités des 
intervenants 

• Physiopathologie de l’anaphylaxie 
• Manifestations cliniques associées 

aux réactions anaphylactiques 
• Utilisation d’épinéphrine en situation 

d’anaphylaxie 

• Introduction 
• Rôle et responsabilités des intervenants 
• Physiopathologie de l’anaphylaxie 
• Manifestations cliniques associées aux 

réactions anaphylactiques 
• Utilisation d’épinéphrine en situation 

d’anaphylaxie 
• Plan de cours du participant 
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Normes (suite) 
 Administration d’épinéphrine  Moniteur administration d’épinéphrine   

Critères de 
réussite  

• Identifie les facteurs déclencheurs 
des réactions anaphylactiques 

• Reconnaît les signes et symptômes 
des réactions allergiques sévères de 
type anaphylactique 

• Applique le processus décisionnel 
pour administrer l’épinéphrine 

• Administre sécuritairement et 
rapidement l’épinéphrine à l’aide d’un 
dispositif auto-injecteur 

• Identifie les facteurs déclencheurs des 
réactions anaphylac tiques 

• Reconnaît les signes et symptômes des 
réactions allergiques sévères de type 
anaphylactique 

• Applique le processus décisionnel pour 
administrer l’épinéphrine 

• Administre sécuritairement et rapidement 
l’épinéphrine à l’aide d’un dispositif auto-
injecteur 

Certificat • Carte de certification 
• Valide 3 ans 

• Carte de certification 
• Valide 3 ans 

Renouvellement Aucun Renouvelé lors du renouvellement moniteur 
de secourisme et RCR 

 


